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https://www.google.com/search?q=Maple+Ridge+Public+Library&oq=Maple+Ridge+Public+Library&aqs=chrome..69i57.4312j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.fvrl.bc.ca/
https://www.google.com/search?q=pitt+meadows+public+library&oq=Pitt+Meadows+Public+&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512l2j0i512l2j69i57j0i512l2j0i22i30l2.10773j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.fvrl.bc.ca/
tel:778-372-6567
mailto:linc.mr@issbc.org
https://www.familyed.bc.ca/
https://www.sd42.ca/program/strongstart/
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https://www.td.com/ca/en/personal-banking
https://www.td.com/ca/en/personal-banking
https://www.vancity.com/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSSnLKrfINWC0UjWoMDWxME0xNk1JNTZIsjQyTrIyqDBOSk1KNrVMskhLMjI0MzXxEitOzi_JTExKzMtWyE0syElVKMpMSU8FAFxnF5Q&q=scotiabank+maple+ridge&oq=Scotia+bank+maople&aqs=chrome.1.69i57j46i13i175i199i512j0i13i512l7.11932j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.scotiabank.com/ca/en/personal.html
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJwFwUsOQDAQANDYcgfpxtq0OrQ9glv0b4ISRBzfe3XT554_y6pSfqAyHXwoFQY5YuR-0CKggU-g9DiA0lzoKTk3t7G8dNNRWKJiiye7sd2eW2QXhRx__YYZ5Q&q=envision+financial+maple+ridge&oq=Envision+Financial+ma&aqs=chrome.0.46i175i199i512j0i131i433i512j46i175i199i512j0i512l4j69i57j0i512j46i175i199i512.3777j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.envisionfinancial.ca/home
https://www.canadapost-postescanada.ca/information/app/fpo/personal/findpostoffice?icid=display_c_int_hero_1771
https://www.canadapost-postescanada.ca/information/app/fpo/personal/findpostoffice?icid=display_c_int_hero_1771
https://www.canadapost-postescanada.ca/information/app/fpo/personal/findpostoffice?icid=display_c_int_hero_1771
tel:604-463-2444
tel:604-465-5491
http://www.cibc.com/
https://www.rbcroyalbank.com/
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https://divisionsbc.ca/ridge-meadows/find-a-doctor
https://divisionsbc.ca/ridge-meadows/find-a-doctor
https://www.google.com/search?q=maple+ridge+public+health&oq=Maple+Ridge+Public+Health&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512j0i22i30.283j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ridge+meadows+hospital&oq=Ridge+Meadows+Hospital&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512l2j0i512l4j69i60.921j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcst6w0KC42NGC0UjWoMDWxMDFKTjJKSzE1MU4yTLIyqDAySzVJTk4xNzc3NDRONjL0kkzOLynJzyvPz09RyE1NyUxOzFFIzsnMy0wGAIWsGE4&q=cottonwood+medical+clinic&oq=Cottonwood+Medical&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l3j46i175i199i512j0i512l3.2892j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://newpittmeadowsmedicalclinic.ca/
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.fraserhealth.ca%2Fyour-community%2Fmaple-ridge&design=DAFjwU6UVmo&accessRole=owner&linkSource=comment
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https://www.google.com/search?q=ridge+meadows+maternity+clinic&oq=Ridge+Meadows+Maternity+Clinic&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l2j0i22i30.1630j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ridge+meadows+maternity+clinic&oq=Ridge+Meadows+Maternity+Clinic&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l2j0i22i30.1630j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=transitions+midwifery+maple+ridge&oq=Transition+Midwifery+ma&aqs=chrome.1.69i57j0i22i30l2j0i390i650l3.3577j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=transitions+midwifery+maple+ridge&oq=Transition+Midwifery+ma&aqs=chrome.1.69i57j0i22i30l2j0i390i650l3.3577j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=family+education+and+support+centre&oq=Family+Education+and+Support+Centre&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i22i30l3j0i390i650l3j69i59.652j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=family+education+and+support+centre&oq=Family+Education+and+Support+Centre&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i22i30l3j0i390i650l3j69i59.652j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.familyed.bc.ca/
tel:778-372-6567
https://issbc.org/
https://ridgemeadowskatzielip.ca/
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�T�V�Q�Q�P�S�U���D�B�M�M���U�I�F�J�S���I�P�V�T�F���B�U������ �� ���� �����������������P�Q�F�S�B�U�F�E������ ���I�P�V�S�T���B���E�B�Z��

�( �B�S�C�B�H�F�� �B�O�E�� �0�S�H�B�O�J�D�� �X�B�T�U�F�� �$�P�M�M�F�D�U�J�P�O�� �B�O�E
�E�J�T�Q�P�T�B�M
�0�O�M�J�O�F���I�U�U�Q�T�������X�X�X���N�B�Q�M�F�S�J�E�H�F���D�B�����������( �B�S�C�B�H�F
���3�F�D�Z�D�M�J�O�H���$�P�N�Q�P�T�U�J�O�H
�5�P���G�J�O�E���I�P�X���U�P���I�B�W�F���Z�P�V�S���H�B�S�C�B�H�F���B�O�E���P�S�H�B�O�J�D
�X�B�T�U�F���D�P�M�M�F�D�U�F�E���X�F�F�L�M�Z
�$�P�O�U�B�D�U���3�&�. �1�-�&���%�*�4�1�0�4�"�-��
�B�U�������������� ���������� �� ��
�P�S���F�N�B�J�M���N�B�Q�M�F�S�J�E�H�F�! �S�F�N�Q�M�F�E�J�T�Q�P�T�B�M���D�P�N

�5�I�F�� �3�F�D�Z�D�M�J�O�H�� �%�F�Q�P�U�� �J�T�� �S�V�O�� �C�Z�� �U�I�F�� �3�J�E�H�F
�. �F�B�E�P�X�T���3�F�D�Z�D�M�J�O�H���4�P�D�J�F�U�Z���X�J�U�I���'�S�F�F���S�F�D�Z�D�M�J�O�H
�E�S�P�Q���P�G�G
�0�O�M�J�O�F�����I�U�U�Q�T�������X�X�X���S�N�S�F�D�Z�D�M�J�O�H���P�S�H
�&�N�B�J�M�����J�O�G�P�! �S�N�S�F�D�Z�D�M�J�O�H���P�S�H

����

�) �P�V�T�J�O�H

�( �B�S�C�B�H�F���� ���3�F�D�Z�D�M�J�O�H
�8 �I�P���X�J�M�M���U�B�L�F���N�Z���H�B�S�C�B�H�F���B�X�B�Z� 
�) �P�V�T�F�I�P�M�E�T���D�S�F�B�U�F�T�������U�Z�Q�F�T���P�G���X�B�T�U�F�����( �B�S�C�B�H�F�

�D�P�N�Q�P�T�U�B�C�M�F�T�� �	�G�P�P�E�� �X�B�T�U�F�
�� �B�O�E�� �S�F�D�Z�D�M�B�C�M�F�T���� �*�G
�Z�P�V�� �M�J�W�F�� �J�O�� �B�O�� �B�Q�B�S�U�N�F�O�U�� �Z�P�V�� �D�B�O�� �E�J�T�Q�P�T�F�� �P�G
�U�I�F�N���J�O���U�I�F���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���Q�S�P�W�J�E�F�E�����*�G���Z�P�V���S�F�O�U���B
�I�P�N�F���Z�P�V���X�J�M�M���O�F�F�E���U�P���I�J�S�F���B���X�B�T�U�F���N�B�O�B�H�F�N�F�O�U
�D�P�N�Q�B�O�Z���U�P���D�P�N�F���Q�J�D�L���U�I�F�N���V�Q�����3�F�D�Z�D�M�J�O�H���B�O�E
�D�P�N�Q�P�T�U�J�O�H�� �X�J�M�M�� �T�B�W�F�� �Z�P�V�� �N�P�O�F�Z�� �P�O�� �H�B�S�C�B�H�F
�Q�J�D�L�V�Q���G�F�F�T��
�5�P���G�J�O�E���P�V�U���N�P�S�F���B�C�P�V�U���X�I�B�U��
�J�T���H�B�S�C�B�H�F�
���D�P�N�Q�P�T�U���B�O�E��
�S�F�D�Z�D�M�B�C�M�F�T���D�B�M�M���P�S���M�P�H���U�P���U�I�F��
�X�F�C�T�J�U�F���M�J�T�U�F�E���J�O���U�I�J�T���T�F�D�U�J�P�O��

�/ �F�X�D�P�N�F�S�T���3�F�T�P�V�S�D�F���( �V�J�E�F��
�. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T�
���� ���, �B�U�[�J�F
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�. �B�S�L�F�U�T

�#�S�V�D�F���T���$�P�V�O�U�S�Z���. �B�S�L�F�U
�������������-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z���
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�) �P�Q�D�P�U�U���'�B�S�N�T
�������������0�M�E���%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T

�-�B�O�H�M�F�Z���'�B�S�N���. �B�S�L�F�U���	�����-�P�D�B�U�J�P�O�T�

���������������� �����4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�������������-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z���� ���
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
������ �������) �B�S�S�J�T���3�E�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T

�. �B�Q�M�F���. �B�S�L�F�U
���������������������4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�( �S�P�D�F�S�Z���4�I�P�Q�Q�J�O�H���B�O�E���4�F�S�W�J�D�F�T

�8 �I�F�S�F�� �D�B�O�� �*�� �C�V�Z�� �H�S�P�D�F�S�J�F�T�� �B�O�E�� �G�P�P�E�T�� �G�S�P�N
�I�P�N�F� 
�( �S�P�D�F�S�Z���4�U�P�S�F�T
�	�"�M�M���N�B�K�P�S���H�S�P�D�F�S�Z���T�U�P�S�F�T���M�J�T�U�F�E���C�F�M�P�X���T�F�M�M���) �B�M�B�M�

�W�F�H�B�O�
���P�S�H�B�O�J�D���B�O�E���F�U�I�O�J�D���G�P�P�E�T�


�/ �P���'�S�J�M�M�T
������ �������%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�4�B�W�F���P�O���'�P�P�E�T���	�� ���-�P�D�B�U�J�P�O�T�

�������� �����-�P�V�H�I�F�F�E���) �J�H�I�X�B�Z�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�������������%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�P�B�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
���� ���������-�P�V�H�I�F�F�E���) �J�H�I�X�B�Z���6�O�J�U������ �� �
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
���������� ���-�P�V�H�I�F�F�E���) �J�H�I�X�B�Z�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T

�5�I�F���3�F�B�M���$�B�O�B�E�J�B�O���4�V�Q�F�S�T�U�P�S�F
�������� �� ���-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z�����4�V�J�U�F������ �����4�V�J�U�F������ ���
���1�J�U�U
�. �F�B�E�P�X�T

�8 �B�M�N�B�S�U
���������� �������� ���4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�'�S�F�T�I�$�P������ �����4�U���� ���%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L
���� ���� �����-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z������ ���� �� ���r���	���� �� �
���� ���� ����������

�. �F�S�J�E�J�B�O���'�B�S�N���. �B�S�L�F�U
���������� �����������4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�'�J�G�U�I���"�W�F�O�V�F���( �S�P�D�F�S�Z
������ �� �������������4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�$�P�V�O�U�S�Z���. �J�M�L
�������� �����%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F



����

�) �P�Q�D�P�U�U���'�B�S�N�T
�������������0�M�E���%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T

�*�U�h�T���"�C�P�V�U���8 �J�O�F���8 �J�O�F�Y�Q�F�S�U
������������ ���� �����%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�P�B�E���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�5�S�J�Q�M�F���5�S�F�F���/ �V�S�T�F�S�Z�M�B�O�E���-�U�E��
���� ���� �����-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z���
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�3�P�P�U�T���/ �B�U�V�S�B�M���0�S�H�B�O�J�D���) �F�B�M�U�I���'�P�P�E�T
�7�F�H�B�O�
���E�B�J�S�Z���X�I�F�B�U���H�M�V�U�F�O���G�S�F�F���G�P�P�E�
���S�B�X���G�P�P�E�

�M�P�X���T�P�E�J�V�N���B�O�E���T�V�H�B�S���G�S�F�F���G�P�P�E��
���������� ���%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�8 �I�B�U���*�G���*���O�F�F�E���I�F�M�Q���U�P���I�B�W�F���G�P�P�E� 
�'�S�J�F�O�E�T���J�O���/ �F�F�E���'�P�P�E���#�B�O�L
�. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F���-�P�D�B�U�J�P�O
�������������%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T���-�P�D�B�U�J�P�O
�������� �� ���) �B�S�S�J�T���3�E�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T
�0�O�M�J�O�F�����I�U�U�Q�T�������G�S�J�F�O�E�T�O�F�F�E�G�P�P�E���D�P�N��

�"���M�P�X���D�P�T�U���G�S�F�F���G�P�P�E���E�J�S�F�D�U�P�S�Z
�I�U�U�Q�T�������S�F�T�P�V�S�D�F�Z�P�V�S�D�P�N�N�V�O�J�U�Z���D�P�N���S�J�E�H�F��
�N�F�B�E�P�X�T���G�P�P�E���T�F�D�V�S�J�U�Z���U�B�C�M�F��

�( �S�P�D�F�S�Z���4�I�P�Q�Q�J�O�H���B�O�E���4�F�S�W�J�D�F�T

�8 �I�F�S�F�� �D�B�O�� �*�� �C�V�Z�� �H�S�P�D�F�S�J�F�T�� �B�O�E�� �G�P�P�E�T�� �G�S�P�N
�I�P�N�F� 

�*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M���4�Q�F�D�J�B�M�U�Z���4�U�P�S�F�T

�-�V�Q�J�U�B���. �F�Y�J�D�B�O���'�P�P�E�T
�������� �����4�F�M�L�J�S�L���"�W�F�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�4�B�C�J�O�B�T���%�F�M�J
�������������. �D�*�O�U�P�T�I���"�W�F�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�#�J�H�C�P�Z�h�T���$�I�J�H�T���5�P���( �P

�0�U�I�F�S���4�Q�F�D�J�B�M�J�U�Z���4�U�P�S�F�T���B�O�E���. �B�S�L�F�U�T

�( �P�M�E�F�O���&�B�S�T���$�I�F�F�T�F�$�S�B�G�U�F�S�T
���������� �����������"�W�F�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�) �B�O�F�Z���'�B�S�N�F�S�T���. �B�S�L�F�U
������ �� �����%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�0�O�M�J�O�F�����I�U�U�Q�T�������X�X�X���G�B�S�N�F�S�T�B�O�E�N�P�S�F���P�S�H��

�$�B�T�Q�J�B�O���1�F�S�T�J�B�O���'�P�P�E���4�V�Q�F�S�N�B�S�L�F�U
���������������������4�U���V�O�J�U�������� �
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F�
���#�$���7���9�����) ��
�0�O�M�J�O�F�����I�U�U�Q�T�������X�X�X���D�B�T�Q�J�B�O�N�B�S�L�F�U���D�B��

�/ �F�X�D�P�N�F�S�T���3�F�T�P�V�S�D�F���( �V�J�E�F��
�. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F�
���1�J�U�U���. �F�B�E�P�X�T�
���� ���, �B�U�[�J�F
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�8 �I�F�S�F���D�B�O���*���G�J�O�E���N�P�S�F���B�G�G�P�S�E�B�C�M�F���D�M�P�U�I�J�O�H���B�O�E���I�P�V�T�F�I�P�M�E
�J�U�F�N�T� 

�5�I�F�S�F���B�S�F���'�S�F�F�D�Z�D�M�F�h�T���J�O���U�I�F���D�P�N�N�V�O�J�U�Z�
���X�I�F�S�F���Z�P�V���D�B�O���T�F�M�F�D�U
�V�T�F�E�������E�P�O�B�U�F�E���D�M�P�U�I�F�T���G�P�S���G�S�F�F�����, �F�F�Q���B�O���F�Z�F���P�V�U���P�O���M�P�D�B�M
�O�F�X�T���G�P�S���V�Q���U�P���E�B�U�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�����5�I�F���) �*�7�&���'�S�F�F�D�Z�D�M�F���I�B�Q�Q�F�O�T
�U�X�J�D�F�� �B�� �Z�F�B�S�
�� �J�O�� �. �B�Z�� �B�O�E�� �/ �P�W�F�N�C�F�S�� �B�U�� �&�S�J�D�� �-�B�O�H�U�P�O
�&�M�F�N�F�O�U�B�S�Z�����5�I�F�S�F�h�T���B�M�T�P���'�S�F�F�D�Z�D�M�F���B�U���U�I�F���&�B�S�U�I���%�B�Z���&�W�F�O�U���J�O
�"�Q�S�J�M��

�0�O�F���P�G���U�I�F���N�B�O�Z���M�P�D�B�M���U�I�S�J�G�U���T�U�P�S�F�T�
���X�I�J�D�I���B�S�F���T�U�P�S�F�T���U�I�B�U
�P�G�G�F�S���M�P�X���D�P�T�U���J�U�F�N�T���G�P�S���T�B�M�F�
���B�S�F���B���H�S�F�B�U���Q�M�B�D�F���U�P���G�J�O�E���N�P�S�F
�B�G�G�P�S�E�B�C�M�F���F�W�F�S�Z�E�B�Z���J�U�F�N�T��

�3�J�E�H�F���. �F�B�E�P�X�T���) �P�T�Q�J�D�F���5�I�S�J�G�U���4�U�P�S�F
������ ������������ ���4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�7�B�M�V�F���7�J�M�M�B�H�F��
���������������� �����4�U���6�O�J�U���� �� �
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�$�B�M�M���������� �� ���� ���������� ����

�. �J�T�T�J�P�O���5�I�S�J�G�U���4�U�P�S�F
�) �B�O�F�Z���1�M�B�D�F���. �B�M�M
���������������������4�U�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F�
���#�$���7���9�����#��

�%�P�M�M�B�S���4�U�P�S�F�T��
�%�P�M�M�B�S���5�S�F�F
���������������� ���U�I���4�U�����. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�������������� �� ���) �B�O�F�Z���1�M�B�D�F�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F

�%�P�M�M�B�S�B�N�B
���� ���������%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
�������������-�P�V�H�I�F�F�E���) �X�Z���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F
������ �� �����%�F�X�E�O�F�Z���5�S�V�O�L���3�E�
���. �B�Q�M�F���3�J�E�H�F�
���#�$���7���9�����9��
�������� �� �� �-�P�V�H�I�F�F�E�� �) �X�Z�
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